
【映画クラブ】

本間千代子と西郷輝彦の映画 『17 才

のこの胸に』 と、ドラマ 『だいこんの花』

を上映します。 変更の場合あり。

【日時】 ９月 24 日 ( 火 )　

　　　　 午後 1 時 30 分～午後４時 30 分頃

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

寿 de
健康クラブ

４ ５ ６ ７

８ ９

囲碁 ・
将棋の日

10 11

ボッチャ＆
棒サッカー

12

工芸クラブ

13 14

15 16

敬老の日

17

寿 de
健康クラブ

18

スマイル
ゴルフ
＆パター

19

頭脳クラブ

20 21

22

セ ン タ ー
休館日
秋分の日

23

振替休日

24

映画クラブ

25 26 27 28

29 30

書道クラブ
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９月「スマイル事業」

　　　　　　のお知らせ

「寿 de 健康クラブ」

みんなで盆踊りにあわせて身体を動かしたり、 的当てボッチャを楽し

んでいます。 見学だけでも大歓迎、 気軽にご参加ください。

参加してみたい方は、 午後１時 30 分までに動きやすい服装でセン

ター１階多目的室にお越しください。 （今月は３日、 17 日）

参加費無料です。 　　　　　　　　　　　

健康コーディネート室　☎ 045-306-6707

令和６年 (2024 年 )　　　　　　９月
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【タテのカギ】

①二十世紀、 幸水、 豊水

②四大〇〇〇〇料理とは四川

料理 ・ 上海料理 ・ 広東料理 ・

北京料理のことをさします

③おむすびや寿司にかかせない

④金銭などのつかいみち

⑤ 「翡翠」 なんと読む？

⑥昆虫が、 さなぎや幼虫から成虫

になること

⑧戦いに用いる道具

【ヨコのカギ】

①インド料理としておなじみのカレーと〇〇

② 「○○パン」 は○○クロスで作られて

おり 「ジーンズ」 はデニム生地で作ら

れています

④ 2019 年に火災により焼失した那覇市

の○○○城正殿の再建、 2026 年秋

の完成を目指します

⑤山奥などにあり、 あまり知られていない

温泉

⑥さるかに合戦の助っ人は、 栗と牛糞と蜂

と○○です

⑦切り倒した木のあとに残った根元の部分

⑨物事を避けて遭遇しないようにすること

【工芸クラブ】
今回の工芸クラブは 「ステンドグラス風

の額絵」 です。 透明のプラスチック板

にマジックでなぞり描きをします。

【日時】 ９月 12 日 ( 木 )

            午後 1 時 30 分～午後２時 30 分

｢ ★ ｣ の部分を並び替えてできる言葉が答えです。 答えが分かったら、 図書コーナーで景品をもらおう♪

【参加方法】

予約が必要な事業については、センター

１階多目的室横に掲示してある参加申

込書に氏名をお書きください。

( 人数制限あり ・ 無料です )

予約不要な事業は、 午後１時 30 分ま

でに直接会場へお越しください。

【開催場所】 センター１階多目的室

要予約
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　J3 Y.S.C.C. 横浜所属　西山峻太選手が障がい者就労支援施設 B 型

アート工房クローバーと一緒に農作業を行うプロジェクトを 4 月から

スタートしました。

　このプロジェクトは、月に 2 回ほど就労支援施設に通う方々をファー

ムに招き、一緒に農作業を行うことで、就労を目指す上での自立の手

助けや体力の向上を図るほか、農業に興味をもってもらうための体験

の場を提供したいと考え、Y.S.C.C. と横浜市寿町健康福祉交流協会で

連携しながら進めるものです。

　4 月の座学から始まり、種まき、苗を植える、草刈り、収穫を行い

ました。

J3 Y .S .C .C .横浜所属

SHUNTA N ISH IYAMA＃ 25×寿プロジェクト

Y .S .C .C .  FARM

収
穫

植
え
付
け

クローバーのメンバーと西山選手

秋の作品展

に展示しま

す。

夏野菜が収穫できました！！



寿労働センター （かながわ労働プラザ内） 技能講習募集のお知らせ

募集期間　　 受付選考日　　

１. ハウスクリーニング 　　９/ ４( 水 ) ～９/30( 月 ) 　　10/10( 木 )
２. パソコン講習 ( 基礎編 ) 　　９/26( 木 ) ～ 10/ ９( 水 ) 　　10/22( 火 )

※募集期間内に、 電話にてお申込みください。 　　　　　　　　　　　　　　　

技能講習班　☎ 045 － 662 － 5862　【申込み ・ 問合せ】　　　　　　　　　　　☎ 045-662-0503 ※センターは横浜市寿町健康福祉交流センターの略称

９月パン・ 焼き菓子の定期販売のお知らせ

【ギッフェリ】

【日程】５日

【時間】午前 11 時～

【ろばの家】

【日程】６日、13 日、

　　    20 日、27 日

【時間】午後１時 40 分～

【場所】センター１階作業室

　就労継続支援 B 型事業所の と の自主製品 ( パン・焼き菓子 )

の販売を行います。

寿 夏 祭 り レ ポ ー ト

物故者供養とカレーの炊き出し第 43 回寿町フリーコンサート

センター２階  公衆浴場【翁湯】からのお知らせ

Min i  FREA MARKET
ミニフリーマーケット

【日時】９月 19 日 ( 木 )　午前９時 30 分～午後 0 時

【場所】センター広場　※雨天時：センター１階多目的室

　今回もたくさんの洋服類、雑貨類、生活必需品、手作りクッキー、冷凍ケーキなど、盛りだくさん

の内容でお届けします。

　お友だちを誘い、皆さんで遊びにいらしてください。

★参加団体★

トカノハート＆ハート・クローバー・はな工房・他

９月11日(水)、14日(土)は変わり湯の日

　芳香成分ハッカ油が湯上り爽快な気分へと導くさっぱりとした薬湯です。温泉成分として知られ

る有効成分 ( 硫酸ナトリウム、ミョウバン ) がやさしく身体をサポートします。

【効果・効能】

　冷え症、肩こり、腰痛、神経痛、リウマチ、疲労回復、産前産後の冷え症、荒れ性、ひび、しもやけ、

あかぎれ、しっしん、あせも、にきび、うちみ、ねんざ、痔

氷的クール ( ミントの香り) 薬用入浴剤

☆毎月第４土曜日は親子ふれあい入浴デー　親と同伴の小学生 2 名まで無料　

　15 日 ( 木 )、センター横に建立している寿町

供養塔の前で徳恩寺様から、寿町でお亡くなりに

なった方々に向け読経を上げていただきました。

　また、同時に徳恩寺様と

ボランティアによるカレー

ライスの炊き出しが行なわ

れました。

　寿夏祭り実行委員会による寿夏祭り

が８月 11日 (日・祝 )から８月 15日 (木 )

の期間、寿公園とセンターで開催され

ました。

　センター広場では、第 43回寿町フ

リーコンサートと物故者供養が行われ

ました。

　14 日 ( 水 )、センター広場で第 43 回

寿町フリーコンサートが開催されました。

バラエティ講座のご案内

季節の うたごえ会 講師のピアノと歌に合わせてみんなで思い出の曲をうたおう！
講 師：浅野 美帆子（ソプラノ歌手）
場 所：横浜市寿町健康福祉交流センター１階 多目的室
参加費：無料

９月 10 日(火)  
午後１時 30 分～午後２時 30 分
分

書 道 教 室
９月７日(土)  
午後１時 30 分～午後２時 30 分

３か月に一度、基本から楽しく学んでいます。初心者も歓迎です。

講 師：及川 菱城（おいかわりょうじょう）
場 所：横浜市寿町健康福祉交流センター１階 多目的室
参加費：200 円

水墨画を楽しもう！
10 月 31 日(木) 
午後１時 30 分～午後２時 30 分
分

やさしい水墨画を描いてみよう。作品展に展示します。
講 師：満 柏（まんはく）
場 所：横浜市寿町健康福祉交流センター１階 多目的室
参加費：無料

【参加方法】電話または直接寿町健康福祉交流センターでお申込みください。電話：045-662-0503

どれも好評の講座です。
ご参加お待ちしています。

横浜市寿町健康福祉交流協会 自主事業

写真提供 ： 寿夏祭り実行委員会


